Konsekvenser av elolyckor

Trots att majoriteten som ar verksamma i branschen kontinuerligt gar utbildning i hur vi ska arbeta
sakert med el sa sker det olyckor. Vad vi kan se utifran Elsdkerhetsverkets arliga rapport for elolyckor
sa ar arbetsfel en orsak som sticker ut bland yrkesperonser och den vanligaste skadan ar just
stromgenomgang. Min egen Gvertygelse ar att om vi forstod konsekvenserna battre, da skulle vi
kdnna oss mer motiverade att undvika dessa situationer. Det som star pa spel har, det ar ditt liv.

1 Strommens vag

Nagot jag ofta sjalv stoter pa ar

missforstand kring strommens vag

genom kroppen. Det verkar som

om det rader en uppfattning om

att strommen tar den narmsta

vagen, har du hort det ndgon gang?

Och om detta vore helt sant, da

skulle jag inte ha nagra problem

med att bada med en brédrost

eftersom strommens vag da skulle vara en
oavkortad rak linje mellan de spdnningssatta
delarna i brodrosten och eventuellt avloppet
anslutet till badkaret. Mer korrekt ar att saga
att strommen tar alla vagar den kan ta, precis
allihopa.

Forestall dig ett homogent kopparklot som
spanningssatts med 100V fran en sida till en
annan. Missuppfattningen ror da att strommen
enbart skulle fardas i en rak linje genom kroppen.
Varfor detta blir relevant ar for att manga dras med
en uppfattning om att en stromgenomgang fran
hoger hand till héger ben inte skulle utgéra nagon
risk for hjartskada eller arytmi, vilket alltsa ar
felaktigt.
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2 Kroppens vavnader

Den strém som fardas genom kroppen fardas inte i en homogen massa.
Kroppens olika vavnader har olika elektriska egenskaper. Exempelvis ar
huden starkt kapacitiv med ett relativt hogt elektriskt motstand. Blodkarl
och nervtradar leder desto battre. Muskelvavnad leder nagonstans mitt
emellan och slutligen skelettet leder relativt daligt. Utéver detta sa
kommer de olika vavnaderna fa olika konsekvenser av
stromgenomgangen. Vavnadens resistans blir delvis avgorande fér den
energi som ska absorberas vid en stromgenomgang. De mer resistanta
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vavnaderna, som skelettet, kommer alltsa att upphettas mer an ovrig ) . .
Figur 1 Strémmens vdgar

vavnad. genom kroppen



2.1 Hjartat

Vart hjarta ar ett fantastiskt organ! Evolutionsmassigt sitter manniskan, och 6vriga ddggdjur, pa en av
de mest avancerade pumpar som evolutionen kunnat frambringa. Men det ar inte konstruerat for att
tala stromgenomgangar.

Dels ar hjartat en muskel, och som med 6vriga muskler finns risk for att vavnaden svullnar vid
stromgenomgangar. Men hjartat ar dven ett synkroniserat urverk. Varje halrum i hjartat (2 férmak
och 2 kammare) utgor i sig sjalv en pump och for att dessa ska kunna pumpa blodet runt i kroppen
samt till lungorna sa krévs att de arbetar i en sarskild sekvens. Det som styr hjartats sekvens ar
hjartats retledningssystem vilket bestar av nerver precis som for 6vrig muskulatur. Vid stérningar i
hjartats retledningssystem riskerar vi ocksa att stora sekvensen for de olika delarna av hjartat. Stors
denna sekvens riskerar vi att blodet helt enkelt inte cirkulerar effektivt, eller inte alls.

Vid s6k av vard efter en stromgenomgang rekommenderas det darfor att det tas ett EKG for att
kontrollera att hjartats rytm inte blivit paverkad, om strommen befarats passera hjartat i betydande
omfattning.

2.2 Muskelvavnad
Som tidigare ndmnts sa orsakar stromgenomgangar i
muskelvdvnaden en svullnad. Svullnaden i sig behéver inte vara
ett sa stort bekymmer da vara muskler har en otrolig formaga att
aterhdmta sig. Det som dock kan vara ett problem &r att samma
svullnad orsakar en tilltappning av blodkarlen som foérsorjer
muskeln med blod. Utan syresattning av vavnaden sa borjar den
sakteligen sénderfalla, sa kallat kompartmentsyndrom. Detta
riskerar i sig en fortvining av muskulaturen, men det orsakar
ocksa att muskeln bérjar félla ut restprodukter av sonderfallet.
Just denna restprodukt har en otack paverkan nar den sedan
kommer ut i blodet och slutligen hamnar i kroppens reningsverk,
Figur 2 Tvdrsnittsbild av en vad njurarna. Effekten av for hoga halter av sa kalla myoglobin kan
alltsa leda till njursvikt och da flera dagar efter incidenten. Av
bland annat denna anledning ska det i regel tas ett blodprov da du uppsokt vard efter en
strémgenomgang.

Bade svullen muskulatur och njursvikt finns det framgangsrika metoder for att hantera.

2.3  Nervsystemet
Nervsystemetets enskilda
nervceller bestar av en cellkdrna
med ingaende tradar, sa kallade
dendriter [Latin tradgren], samt
en utgaende axon [Latin axel].
Langs med nervcellens axon sker
den 6verforing inom nervcellen
som vi brukar hanvisa till nar vi
sager att nervsystemet ar
elektriskt. Men det ar inte en

Figur 3 Principiell bild av en nervcell (neuron)

oavbruten ledare utan snarare en elektrisk kedjereaktion som inte kommer redogéras for fullstandigt
har. Vad som dock kan vara vart att kdnna ar att de har axonerna enbart ar 0,1-20 mikrometer tjocka
i diameter och av delvis ledande vavnad. Med detta sa kan man snabbt rakna ut att strémmar pa



nagra milliampere latt kan brénna av dessa forbindelser. Och det &r ocksa precis vad som hander.
Framforallt ar det kroppens autonoma delar av nervsystemet som paverkas, det vill sdga de delar av
nervsystemet som ser till att vi far gashud nér vi fryser, att porerna 6ppnar sig sa vi kan svettas och
pa sa satt kyla av oss néar vi ar varma. Med forstorda nervforbindelser aterstar alltsa att sa simpla
saker som svettning inte fungerar som det ar avsett. Givetvis finns ocksa risk for kdnselbortfall och
domningar.

Nervskador som uppstatt efter en stormgenomgang ar i regel inte nagot som gar att behandla
effektivt. Men det kan vara viktigt att fa dett audnerdskt for att i framtiden ha sammanhanget
dokumenterat.

2.4 Blodet

Sa, det racker har va? Hjartat kan stanna, njurarna braka ihop och musklerna kan fértvina. Men vi 6r
faktiskt inte riktigt fardiga an. En for branschen ganska okand risk efter stromgenomgangar ar den
om proppar. Lat mig forklara.

| vart blod har vi huvudsakligen 4 komponenter. Vi har blodplasma som &r den vatska blodkropparna
transporteras i. Men sen har vi ocksa tre typer av blodkroppar. Alla tre har olika funktioner. Den
forsta, de roda blodkropparna, har som huvudsaklig uppgift att transportera syre till cellerna i
kroppen. Den andra, de vita blodkropparna, de ar en kritisk del av vart immunférsvar. Och sen den
tredje, blodplattarna (eller trombocyter), de blodkroppar som har till uppgift att fa vart blod att levra
sig néar vi far en blodning. Och detta &r en fantastisk funktion! Om vi saknade denna skulle vi riskera
att forbloda av nasblod. Men den gor sig bast nar blodet riskerar att lamna blodomloppet, inte nar
blodet fortfarande &r dar det ska vara. En effekt av stromgenomgangar i blodet ar dock just att de héar
blodplattarna alltsa borjar levra sig. De poppar upp som sma popcorn och fortsatter fara runt i
kroppen tills de till slut hamnar i ett kapillar som &r sa tunt att det satter sig pa kapilldrvaggen. Var i
kroppen detta sker gar inte riktigt att veta i forvag. Men en san har blodplatt ar ingen fara. Problemet
uppstar nar det kommer fler fér de klumpar namligen ihop sig. Till slut riskerar vi alltsa att utveckla
en propp. Detta ar ytterligare ett skal till varfor det rekommenderas att blodprov tas vid sok av vard
efter en stromgenomgang.

3 Avslut

Efter att ha begrundat texten ovan hoppas jag att du som last reflekterar vilka konsekvenser det kan
fa for dig om du drabbas av en stromgenomgang. Jag hoppas innerligt att du valjer att avbryta ditt
arbete da du ser att risken for stormgenomgang inte dr behandlad med motivet att du bryr dig om
dig sjalv och de personer som litar pa att du ska komma hem efter dagens arbete.

Avslutningsvis sa vill jag ddrmedocksa ge dig en uppmaning — Arbeta korrekt, f6lj de regler som ar
satta pa plats for att skydda dig i ditt arbete och anvand korrekt skyddsutrustning. Uppmana dina
kollegor att gbra detsamma.

Om du kanner dig otrygg vid arbete med risk for elektrisk fara ska du patala detta foér din arbetsgivare
sa att ni tillsammans kan planera de utbildningar som kravs for att du ska kunna arbeta sakert,
exempelvis ”Skotsel av elanldggningar — SS-EN 50110-1" eller "ESA”.

Vill du ldsa mer om hur sjukvarden rekommenderas behandla stromgenomgangar finns det
information pa www.internetmedicin.se/page.aspx?id=5851



